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fundamental huquq bo‘lib, u jamiyatning barqaror va xavfsiz kelajagini ta’minlovchi
asosiy omildir.
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PSIXOLOGIK REZILYENTLIKNING RIVOJLANISH
MEXANIZMLARI: BOLALIK VA O‘SMIRLIK DAVRI
Shavkatov Shaxboz Shavkatovich
O‘zbekiston Respublikasi Kriminologiya ilmiy tadqiqot instituti
ilmiy xodim-tadqiqotchi
E-mail: shavkatovshaxboz910@gmail.com

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasi va psixopatologiyasining eng dolzarb
muammolaridan biri — shaxsning og‘ir hayotiy vaziyatlar, distress va ijtimoiy-
ekologik inqirozlarga (shu jumladan, migratsiya, ijtimoiy izolyatsiya va oilaviy
transformatsiyalarga) samarali moslashish qobiliyatini tadqiq etishdir. Ushbu
fenomen ilmiy adabiyotlarda "psixologik rezilyentlik" (psychological resilience) deb
nomlanib, u shaxsning deterministik stressorlar ta’sirida o‘z ruhiy salomatligi va
funksionalligini saqglab qolish, hattoki inqirozdan so‘ng ijobiy o‘sishga (post-
traumatic growth) erishish dinamikasini ifodalaydi [8, 28-b.].

Bolalik va o‘smirlik davrlari rezilyentlikning neyrobiologik va psixologik
poydevori shakllanadigan eng kritik progressiv bosqichlar hisoblanadi [10, 548-b.].
Zero, aynan shu ontogenetik davrlarda bosh miya prefrontal qobig‘ining shakllanishi,
emotsional regulyatsiya tizimlarining mofizatsiyalashuvi va ijtimoiy kognitsiya tizimi
tarkib topadi [7, 339-b.]. Ushbu maqolaning magsadi — bolalik va o‘smirlik davrida
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psixologik rezilyentlikning rivojlanish mexanizmlarini tizimli va tarkibiy
yondashuvlar asosida tahlil qilish, shuningdek, zamonaviy murakkab ijtimoiy
sharoitlarda ushbu xususiyatni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab
chigishdan iborat.

Rezilyentlikning Rivojlanish Mexanizmlari va Tizimli Yondashuv

Rezilyentlik individual-tipologik xususiyat emas, balki shaxs va uning
mikromubhiti o‘rtasidagi dinamik o‘zaro ta’sir jarayonidir. Urie Bronfenbrennerning
bioekologik modeliga tayangan holda, bolalik va o‘smirlik davridagi rezilyentlikni
mikrotizim (oila, maktab) va makrotizim (madaniy qadriyatlar, ijtimoiy institutlar)
darajasidagi himoya omillarining (protective factors) uyg‘unligi sifatida garash lozim
[3, 84-b.].

1. Bolalik Davrida Rezilyentlik va Emotsional Bog‘lanish (Attachment Theory)

Bolalik davrida rezilyentlik mexanizmlarining determinanti — ota-ona (yoki
ularning o‘rnini bosuvchi shaxs) bilan o‘rnatilgan emotsional bog‘lanish sifati
hisoblanadi. John Bowlby tomonidan asos solingan va keyinchalik Mary Ainsworth
tomonidan rivojlantirilgan bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, xavfsiz bog‘lanish (secure
attachment) bolada dunyoga nisbatan fundamental ishonch va ichki barqarorlik
hissini (secure base) yaratadi [2, 122-b.; 1, 95-b.].

« Neyrobiologik mexanizm: Xavfsiz bog‘lanish gipotalamo-gipofizar-adrenal
(HPA) tizimining reaktivligini pasaytiradi, natijada kortizol (stress gormoni)
sekresiyasi barqarorlashadi [7, 341-b.].

o Psixologik mexanizm: Neyrobiologik barqarorlik bolaga tashqi affektiv
ta’sirlarni jilovlash va hissiy kechinmalarni verbalizatsiya qilish imkonini beradi.
Aksincha, xavfsiz bo‘lmagan (haddan tashqari xavotirli yoki chetlanuvchi) bog‘lanish
bolalikdagi stressorlar ta’sirida rezilyentlik potensialini keskin pasaytiradi [1, 142-b.].

2. O*smirlik Davrida Identitet va Rezilyentlik Integratsiyasi

O‘smirlik davriga kelib, rezilyentlik mexanizmlari kognitiv va ijtimoily qayta
qurish bosqichiga o‘tadi. Erik Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga
binoan, ushbu davrning markaziy inqirozi "Identitet va rollar chalkashligi" (Identity
vs. Role Confusion) hisoblanadi [4, 128-b.]. O‘smirning o‘z "Men"ligini anglashi,
qadriyatlar tizimini shakllantirishi va ijtimoiy guruhlarda o‘z o‘rnini topishi uning
psixologik rezilyentligini bevosita belgilaydi [10, 552-b.]. Aynigsa, migratsiya
sharoitida (masalan, ota-onaning mehnat migratsiyasida bo‘lishi yoki oilaning
ko‘chishi) o‘smir akkul’turatsiya stressiga duch keladi [9, 260-b.]. Bu vaziyatda
rezilyentlik identitetning egiluvchanligi (identity flexibility) va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimining mavjudligi hisobiga ta’minlanadi [8, 29-b.; 9, 264-b.].

Rezilyentlikning Fundamental Komponentlari Tahlili

[lmiy tadqiqotlar va empirik ma’lumotlar (masalan, Ann Masten va Ann S.
Masten tadqiqotlari) rezilyentlikning bolalik va o‘smirlikda 4 ta asosiy tayanch
ustunini ajratib ko‘rsatadi:

Komponent Psixologik Mazmuni va Vazifasi Rivoj l.a ms
h Davri

Emotsional Hissiyotlarni nazorat qilish, stressli Ilk va o‘rta
regulyatsiya affektlarni konstruktiv boshqarish, bolalik
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Komponent Psixologik Mazmuni va Vazifasi Rivoj l.a ms
h Davri
impulsivlikni jilovlash [6, 112-b.].
Muammolarni Kognitiv moslashuvchanlik (cognitive O‘rta
hal etish flexibility), muqobil yechimlarni qidirish, bolalik va
rejalashtirish [10, 546-b.]. o‘smirlik
Tjtimoiy ]lEltlnan}i(a, eflfbktl'\i koglm}lmkatmya, O*smirlik
kompetensiya tengdoshlar va attalar bilan ijobiy munosabat davri
o‘rnatish [9, 258-b.].
Kelajakka . Ha‘yotly maqsad}ar memudhgl, O‘smirlik
o*naltirilganlik optimizm, o°‘z kuchiga bo‘lgan ishonch (self- davri
y efficacy) [5, 230-b.].

Aynan ushbu komponentlarning o‘zaro integratsiyasi bolada va o‘smirda "oddiy
sehr" (ordinary magic) deb ataladigan, ya’ni favqulodda vaziyatlarda ham normal
adaptatsiya ko‘rsatish tizimini ishga tushiradi [5, 228-b.; 6, 15-b.].

[Imiy-Amaliy Takliflar

1. "Xavfsiz maktab va rezilyent o‘smir" dasturini joriy etish: Umumta’lim
maktablaridagi inspektor-psixologlar va amaliyotchi psixologlar faoliyatiga
o‘smirlarning emotsional regulyatsiyasi va kognitiv moslashuvchanligini oshirishga
qaratilgan trening dasturlarini (masalan, Penn Resiliency Program - PRP analogini)
integratsiya qilish [5, 232-b.] va [8, 31-b.]

2. Migrantlar farzandlari uchun maxsus monitoring tizimini yaratish: Ota-
onasi uzoq muddatli mehnat migratsiyasida bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning ijtimoiy-
psixologik holatini baholash, ularda yuzaga keladigan identitet chalkashliklari va
depressiv holatlarning oldini olish uchun "Mabhalla yettiligi" va maktab psixologlari
hamkorligida doimiy qo‘llab-quvvatlash guruhlarini tashkil etish [9, 268-b.].

3. Ota-onalar uchun "Pozitiv ota-onalik va xavfsiz bog‘lanish"
platformasini ishlab chiqish: Yosh oilalar va ota-onalar o‘rtasida bolaning erta
yoshidan boshlab xavfsiz emotsional muhit yaratish ko‘nikmalarini shakllantiruvchi
ragamli resurslar va hududiy psixologik maslahatxonalarni ko‘paytirish [1, 215-b.,2,
385-b.].

Olib borilgan ilmiy-nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bolalik va o‘smirlik
davrida psixologik rezilyentlik statik individual xususiyat yoki tug‘ma berilgan
invariant reaktivlik emas, balki endogen (neyrobiologik, kognitiv) va ekzogen
(oilaviy dinamika, ijtimoiy muhit) omillarning deterministik sintezidan iborat
dinamik jarayondir. Tizimli yondashuv prizmasidan qaraganda, bolalik davrida
xavfsiz bog‘lanish orqali poydevori qo‘yiladigan affektiv va emotsional regulyatsiya
mexanizmlari shaxs gomeostazini ta’minlovchi ilk psixologik qalqon hisoblanadi.
O‘smirlik davriga kelib esa, ushbu arxitektura tubdan kognitiv va ijtimoiy qayta
qurish bosqichini boshdan kechiradi hamda mustahkam shaxsiy identitet, kognitiv
egiluvchanlik va ijtimoiy kompetensiya bilan boyiydi. Tadqiqot natijalari shuni
tasdiglaydiki, rezilyentlikning tarkibiy komponentlari bo‘lgan emotsional bargarorlik,
muammolarni kognitiv hal etish va kelajakka yo‘naltirilganlik fiksatsiyalashgan
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simptomlar yig‘indisi bo‘lmay, mikrotizim va makrotizim o‘rtasidagi ijobiy
korrelyatsiya natijasida kompenzatorlik funksiyasini bajaradi. Migratsiya inqirozlari,
jjtimoiy izolyatsiya va texnologik transformatsiyalar kuchaygan zamonaviy global
dunyoda o‘smirlarning moslashuvchanligini  va  akkul’turatsiya  stressiga
chidamliligini oshirish nafaqat individual psixologik salomatlikni saqlash, balki
makro-ijtimoiy barqarorlik va kriminogen xavf-xatarlarning oldini olishning ham
fundamental kafolatidir.

Xulosa qilib aytganda, bolalar va o‘smirlarda stressga qarshi barqarorlik
mexanizmlarini shunchaki individual darajada emas, balki oila, maktab va mahalla
institutlarining 1jtimoiy arxitekturasini sinxronlashtirgan holda tizimli shakllantirish
davlat va jamiyat oldidagi strategik va preventiv vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
Kelgusi amaliy tadqgiqotlar aynan lokal va regional xususiyatlarni (masalan, o‘zbek
oilalaridagi mikromuhit dinamikasini) hisobga olgan holda milliy rezilyentlik
modellarini ishlab chiqishga qaratilishi lozim.
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